
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

07.30-08.30 Barna krysses inn i 
Torget 
Skolefrokost 

Barna krysses inn i 
Torget 
Skolefrokost 

Barna krysses inn i 
Torget 
Skolefrokost  

Barna krysses inn i 
Torget 
Skolefrokost  

Barna krysses inn i 
Torget 
Skolefrokost 

08.30-09.30 Skole Skole Skole Skole Skole 

09.30-10.30 Skole Skole Skole Skole Skole 

10.30-11.00 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.00-11.30 
 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.30-12.30 Skole Skole Skole Skole Skole 

12.30-13.30 Skole 
 

1400: AKS  
Assistentene overtar 
elevene i 
klasserommene. 

 Barna krysses 
inn 

 Spising av 
matpakke 

 Utdeling av 
frukt/grønt 

 Gjennomgang 
av dagsplanen 
og beskjeder 

Skole 1300: AKS 
Assistentene overtar 
elevene i 
klasserommene. 

 Barna krysses 
inn 

 Spising av 
matpakke 

 Utdeling av 
frukt/grønt 

 Gjennomgang 
av dagsplanen 
og beskjeder 

Skole Skole 
1400: AKS 

Assistentene overtar 
elevene i 
klasserommene. 

 Barna krysses 
inn 

 Spising av 
matpakke 

 Utdeling av 
frukt/grønt 

 Gjennomgang 
av dagsplanen 
og beskjeder 

 
13.30-15.00 
 

 
1400: AKS 

Assistentene overtar 
elevene i 
klasserommene. 

 Barna krysses 
inn 

 Spising av 
matpakke 

 Utdeling av 
frukt/grønt 

 Gjennomgang 
av dagsplanen 
og beskjeder 

1430: AKS 
Assistentene overtar 
elevene i 
klasserommene. 

 Barna krysses 
inn 

 Spising av 
matpakke 

 Utdeling av 
frukt/grønt 

 Gjennomgang 
av dagsplanen 
og beskjeder 

14.00-15.00 Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute 

15.00-16.00 Kurs 
 
Frie aktiviteter ute og 
inne 

Kurs 
 
Frie aktiviteter ute og 
inne 

 
Læringsstøttende 
aktivitet på basen 

Kurs 
 
Frie aktiviteter ute og 
inne 

Superfredag! 
Åpen scene, rebusløp, 
lek i gymsal, film, 
utedisco.. 

16.00-16.45 Leksehjelp/frilek ute og 
inne 
Barna krysses ut i AKS-
resepsjonen 
 

Leksehjelp/frilek ute og 
inne 
Barna krysses ut i AKS-
resepsjonen 
 

Leksehjelp/frilek ute og 
inne 
Barna krysses ut i AKS-
resepsjonen 
 

Leksehjelp/frilek ute og 
inne 
Barna krysses ut i AKS-
resepsjonen 
 

Leksehjelp/frilek ute og 
inne 
Barna krysses ut i AKS-
resepsjonen 
 



 


