
 

Uke MATRETT 

10, 20 Krydrete potetbåter 

11 Fiskepinner i lompe 

12, 21 Spagetti bolognese vegetar 

13 Hjemmelaget tomatsuppe m/ egg 

14, 22 Nachos m/ kidneybønner og ost 

15 Havregrøt med frukt 

16, 23 Fiskeburger 

17 Kremet blomkålsuppe  

18, 24 Stekt ris m/ egg og grønnsaker 

19, 25 Vegetarpizza 
 

Mandager og Onsdager er fruktdag for alle barna 

på AKS. 

Tirsdager er varmmatservering for 3 og 4 trinn på 

Torget (da får de andre frukt/grønt) 

Torsdager er det varmmatservering for 1 og 2 trinn 

på Torget (da får de andre frukt/grønt) 

Fredager er det brødmat og pålegg for alle barna.  


