
Zombiehar’n 
Egnet 
sted: 

Egnet 
alder: 

Egnet 
antall: 

Utstyr: Voksen 
oppdekning: 

Antatt 
Tid: 

skolegård Fra 5 
år 

Over 
10 

Refleksvester 
og «Haler» 

1 15-20 
min 

 

Zombiehar’n er en flott utelek! 

Det er en har’n lek som er familiær til «alle mine duer» og «haien/tannbørsten kommer». 

Poenget med aktiviteten er delt i to kategorier, den ene er: 

Zombien (den/de med refleksvest): Skal «spise» menneskene (de med hale) 

Når man har tatt et menneske, skal den gi fra seg en av halene sine.  

Zombien putter da halen på seg selv. – Det er om å gjøre å spise flest folk! 

Det bestemmes på forhånd hvor mange liv (haler) man skal ha. 

(Det er normalt at menneskene har 3 haler hver. Disse skal plasseres over den ene skulderen 

og under den andre armen, som bilbelte, ikke puttes i buksa eller hengende rundt halsen, 

dette så leken er forsvarlig og at det ikke blir diskusjon på hvor mange «haler» zombiene 

skulle ha tatt, om de henger ifra baken) 

OBS!: Det er IKKE LOV for zombiene og ta SAMME menneske to ganger på rad. 

Menneskene: Skal prøve å unngå å bli spist av zombiene. Det blir bare flere og flere zombier 

jo lenger spillet varer. (Vanligvis varer en runde i 10 minutter!) 

Hvis man har blitt tatt så mange ganger at man ikke har flere «haler» skal man rett bort å 

hente seg en refleksvest og delta som zombie. 

Når runden er ferdig ropes/signaliseres det at runden er over og at alle skal samles, så 

annonserer man hvem som overlevde zombieangrepet og hvilken zombie som spiste flest 

folk! – Ha det gøy       


