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• Informasjon fra skole og AKS

• Overgang bhg- skole v/ Oslohjelpa og 
Thor Olsen bhg

• Informasjon fra helsesykepleier

• Foreldre møter barna utenfor 
hovedinngang

Velkommen til foreldremøte på Nordpolen skole



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Nordpolen

680 elever på skolen (1.-10. trinn)

Byomfattende  spesialpedagogisk avdeling (SPA) 
for barn med diagnose innenfor autismespektret, 
10 elever. 

78 elever på 1. trinn, fire grupper

6 lærere + assistenter

Sosiallærer

Avd. Leder

Helsesykepleier

5. trinn er faddere
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Elevgruppene

➢Neste års 1. trinn deles i 4 elevgrupper som samarbeider tett

➢17-20 elever i hver gruppe: blå, rød, gul og grønn

➢Mange hensyn ved gruppeinndeling

➢Nært samarbeid med barnehagene

➢Målet er at alle, så langt det er mulig, skal ha noen de kjenner i sin gruppe
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Lærere på 1. trinn 2024-25

Kontaktlærere:

• Mari Noteng

• Oya Alikhani

• Hannah Borsodi Broen

• Eira Gundersen

Ressurslærere/faglærere:

• Siv Ragnhild Vandvik

• Silje Andreassen
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Skolehverdagen vs. barnehagehverdagen

Alle starter 8.30 

Underkant av 20t. undervisning pr. uke – alle fag

Fastlagte ferier og 190 skoledager

AKS holder åpent alle hverdager

bortsett fra juli, julaften og nyttårsaften. 

+ 2 planleggingsdager.
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Styrt aktivitet

«Lek og læring hånd i hånd»

Ulike læringsarenaer inne og ute

Starter hver dag ute med lek ca 30 min

Storefri- matpause fra 11.00-12.00

• Matpakke og drikke 

• Ha med egen boks til frukt og grønt
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Alle elevene får en kontaktlærer

Færre voksne og større barnegrupper enn i barnehagen

6-åringen (eldst til yngst, mange inntrykk, ulik modning)

Ipad får elevene til jul, og denne blir ikke med hjem

Fysiske fagbøker i matematikk og norsk(lesing og 
skriving)

Lekser

• Lesetrening

Levering og henting på AKS

Avlevering utenfor garderoben
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Hovedfokus 

Sosial fungering og klassemiljø

Læring gjennom inkluderende lek

Lesing – lyder og enkle tekster

Ord og begreper

Tallforståelse – 1-20 og tallene opp til 100
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Samarbeid mellom hjem og skole

God kommunikasjon mellom 
hjem og skole bidrar positivt til 

skolens arbeid med 
læringsmiljøet og til elevenes 

oppvekstmiljø.

Overordnet del 3.3
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Informasjon fra skolen

• Skolemelding

• Meldemappe i sekken

• Skolens hjemmeside

• Skolens facebookside

Samarbeid mellom hjem og skole
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Skolemelding

Slik laster du ned appen

• Last ned Skolemelding til telefon eller nettbrett. 
Søk opp: Skolemelding foresatte i App Store eller Google Play. 

Slik logger du på

• Første gang, bruker du ID-porten.

• Lag din egen firesifrede PIN-kode.

• Neste gang logger du på med PIN-koden.
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Skolemelding forts. 

I appen kan du: 

• få pushvarsler når det kommer en ny melding

• alt som legges ut på Portalen kommer i app'en

• logge deg på med en egen firesifret kode

• sende melding til barnets kontaktlærer/faglærer 
eller andre ansatte på skolen

• få en samlet oversikt over sendte 
og mottatte meldinger

• enkelt se hvilke meldinger som gjelder 
hvilket barn
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Samarbeid skole –hjem, forventninger

Foresatte kan forvente :

At elevene får den opplæringen de har krav på i samsvar med Opplæringsloven, 
Kunnskapsløftet (LK20) og lokale planer.

At kontaktlærerne er godt orientert om det enkelte barns faglige og sosiale utvikling.

Tilbud om to utviklingssamtaler og to foreldremøter hvert år.
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Skolen forventer at foresatte

viser interesse for skolen

legger til rette for at elevene får nok søvn

sørger for at elevene møter presis 

barna har spist frokost eller leverer så de kan spise her(07.30-08.00)

sender med utstyr og matpakke hver dag

leser all informasjon og svarer på henvendelser

tar kontakt med lærer/skolen ved fravær

Vi har samme 
mål: 

elevenes beste
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Forts. skolen forventer at foresatte:

Informerer skolen om hendelser skolen bør kjenne til.

Sier fra til kontaktlærer eller klassekontakt hvis det er noe dere er misfornøyd med eller 
bekymret for.

Ved behov, ber om hjelp til å forstå eller tolke informasjon som blir gitt.

Deltar på foreldremøter, utviklingssamtaler og andre klassearrangement.

Bidrar til et godt klassemiljø (vennegrupper).

Tar ansvar for og følger opp uheldige hendelser som skjer på fritiden.

• Respekterer mobilfri og smartklokker i skolemodus. Også AKS tid!
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Avdelingsleder/ AKS-leder 
(en del av skolens ledelse)

Baseleder med adm. oppgaver

Base 1
Assistenter

Base 2
Assistenter

Base 3/4
Assistenter

Base 5
SPA
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Voksentetthet på Nordpolen

Base 1:  1/12

Base 2:  1/15

Base 3/4:  1/18

Assistenter følger samme trinn i 
skole- og AKS tid

Voksne på AKS

Avd. leder AKS
Merete

Baseleder
Malin

HabibaKimmi SiwKristian
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Hel- og halvdagsplass

Heldagsplass

Disponerer plassen i hele åpningstiden. 

Disponerer plassen hver dag i ferier (bortsett fra juli når AKS har stengt)

Disponerer plassen full dag når AKS har heldagsåpent enkeltdager

Inntektsjustert med makspris kr. 1155,- pr. mnd.

Halvdagsplass 

Disponerer plassen kun etter skoletid

Disponerer plassen kun 12 timer i uka fordeles jevnt hver dag

Disponerer plassen kun to dager i uka i ferier og ½ dag når AKS har heldagsåpent

Gratis

Det er alltid mulig å bytte 
fra halv- til heldagsplass

Det er kun mulig å bytte 
fra heldagsplass til 
halvdagsplass to ganger i 
året. Les mer
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VELKOMMEN TIL OPPSTART 
I AUGUST!

Bli kjent og bli trygg!

Mange voksne godt merket

Kom og snakk med oss

Les brosjyren og ukebrev

Snakk med barna om hva AKS er ☺

AKS har plandager sammen med lærerne 
15. og 16. august. AKS er stengt!
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Samarbeidspartnere

BYDEL SAGENE
▪ Skolehelsetjenesten

▪ Barnevern

▪ Oslohjelpen

PPT

BUP

ROBUST

FORBYGGENDE POLITI

NAV

Lillo tannklinikk, Storo
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• Skolehelsetjenesten

• Alle blir kalt inn til 
skolestartundersøkelse.

• Tilstede mandag – torsdag, fredag 
etter avtale.

• Forebyggende helsetjeneste, ved 
sykdom kontakt fastlegen.
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Bursdager

Invitasjon kan deles ut på skolen hvis dere inviterer alle guttene/jentene eller hele klassen.

Gratis utleie av torget til barnebursdag (fredager – august til mai), alle jentene/guttene eller hele 
klassen, 

kontakt nordpolen@osloskolen.no , se mer informasjon på skolens hjemmeside.

mailto:nordpolen@ude.oslo.kommune.no
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Hva kan vi gjøre/øve på?

Toalett

Kle av/på selv – henge opp tøyet

Leker/spill

Lyder

Lese for
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Huskeliste

Skolesekk; pass på at den har plass til en A-4 perm og eget rom for mat.

Påmelding AKS  

Skolestartbrosjyre

Nyt sommeren og velkommen til AKS: Torsdag 1. august!

Og til skolestart mandag 19. august kl. 10.00 – 12.30!
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Miniprosjekt – overgang fra barnehage til skole

Har du spørsmål eller innspill?

Kontakt oss i prosjektet:

- Barnehage enheten i bydelen - Anca Poots; 908 10 671

- Thor Olsen barnehage – Lillian Berget; 982 51 801

- Helsesykepleier, Hege Beate Johansen; 911 84 486

- Oslohjelpa Sagene – Lillan Gaathje, Rama Jama, Randi Megaard; 901 46 099
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Takk for oppmøte – 
vi gleder oss til å bli kjent med barnet ditt!
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God sommer!
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