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Mandag 03/08: Morgenbase frem til matpakketid (kl. 

10:30). Rusletur langs Akerselva for å mate fugler og 

leke i nærmiljøet! Vi er tilbake i 14-tiden og spiser 

matpakke. Vi leker både ute og inne på slutten av 

dagen. 

 

Tirsdag 04/08: Morgenbase frem til avreise (kl. 09:30). 

Vi skal på tur til Hovedøya, og se på klosterruinene, og 

leke. Vi er tilbake innen klokken 15:00. Vi leker både ute 

og inne på slutten av dagen.  

 

 

Onsdag 05/08: Morgenbase frem til matpakketid (kl. 

10:30). Vi bytter mellom lek i gymsalen og laging av stekt 

ris med grønnsaker på torget! Barna kan velge om de 

vil leke ute eller inne på basen etter spising. 

 

 

Torsdag 06/08: Morgenbase frem til matpakke klokken 10:30. Barna leker i 

gymsalen og besøker Klubben på 4. trinn! Barna kan velge om de vil leke inne 

på basen eller ute på slutten av dagen. 

 

 

Fredag 07/08: Morgenbase frem til matpakketid (kl. 10:30).      

Vi setter på musikk og har kostymeparty i skolegården! Alle 

som vil kle seg ut har med eget kostyme. Man kan ha det på 

seg fra man kommer på skolen helt frem til henting.  

Vi leker inne og ser på en hyggelig fredagsfilm på basen etter spising. 
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Mandag 10/08: Morgenbase frem til avreise klokken 09:30. Tur 

til Sofienbergparken for lek og moro i nærmiljøet! Vi er tilbake 

fra tur i 14-tiden. Barna kan velge om de vil leke ute eller inne 

etter spising og tur.  

 

Tirsdag 11/08: Morgenbase frem til matpakketid (kl. 

10:30). Aktivitetsdag på Muselunden! Vi tar med oss 

badminton, megamikado, frisbees og baller. Vi er 

tilbake i 14-tiden og spiser matpakke. Barna kan velge 

om de vil leke ute eller inne på basen etter spising. 

 

Onsdag 12/08 Morgenbase frem til matpakketid (kl. 

10.30). Vi setter i gang felles Nordpolendisco og vannlek 

i skolegården! I dag er det lov å ha med vannleke 

hjemmefra! Én vannleke per barn – du velger hvilken 

vannleke du skal ta med. Barna kan velge om de vil leke 

ute eller inne på slutten av dagen.  

 

Torsdag 13/08 og fredag 14/08 har AKS planleggingsdager og ER STENGT. 

 

Vi minner om: 

✓ Ha med badetøy og solkrem hver dag – vi tar frem vannslangen på varme 

dager! 

✓ Ta med to matpakker hver dag bortsett fra onsdag 05/08, da holder det med 

én matpakke. 

Vi gleder oss til et nytt skoleår på 

Nordpolen AKS! 


