
MENY 
Frokostservering: 

 
- Buffet med påsmøring av pålegg 

- Melk og juice 
- Ferskt oppskåret frukt/grønt 

 

Mellommåltid på AKS: 
 

- Ferskt oppskåret agurk og paprika 
- Pålegg etter barnas preferanser 

- Grovt brød og fiberrikt knekkebrød 
- Diverse frukt og sesongens sidesnack 

 

Frukt og grøntservering: 
 

- Sesongens utvalgte bær, frukt og 
Grønnsaker serveres oppskåret 

og posjonert 


