KITVI KATAL
Base 1 - Var 02

Hva er en aktivitetskatalog?

Vi gjennomf@grer mange varierte aktiviteter pa basen hver dag. Her kan dere lese mer om hvilke faste,
voksenstyrte aktiviteter vi har pa basen hver uke. Assistenter, baseleder og eksterne aktgrer er
aktivitetsledere/kursholdere og bidrar sammen til et allsidig aktivitetstilbud som er basert pa
temaomradene til Aktivitetsskolens rammeplan samt periodeplanen for base 1. AKS sin periodeplan
tar utgangspunkt i tema og laeringsmal utarbeidet i en felles plan for hele skolen. Det betyr at dersom
tema pa skolen for eksempel er demokrati og medvirkning, jobber vi med dette ogsa pa AKS. Da kan
vi for eksempel kjgre avstemning blant elevene under spising pa hvilke aktiviteter de gnsker skal tilbys
pa AKS, eller diskutere hvilke rutiner som gjelder pa base 1 sammen med elevene. Bade rammeplanen
og periodeplanen skal utvikle og styrke de grunnleggende ferdighetene lesing, skriving, regning og
digitale og muntlige ferdigheter. Dette er ferdigheter som vi fokuserer ekstra pa nar vi leker og har
aktiviteter pa AKS. AKS har ansvar for at elevene opplever mestring i hverdagen, bade gjennom frilek
og organiserte aktiviteter. Vi jobber derfor tett med skolen for a sikre et trygt og godt laeringsmiljg for

alle vare elever.

Hva er nytt med denne aktivitetskatalogen?

Kursperiode 2 varer fra og med uke 10 (oppstart mandag 4. mars) til og med uke 16 (fredag 19. april),

og varer dermed i 6 uker.
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Hva er greit & huske?

AKS er en lekbasert leeringsarena, og det er viktig at elevene far velge sin egen AKS-hverdag. For at
aktivitetene vare fortsatt skal oppleves som selvvalgte av elevene, er det derfor fint om dere setter
dere ned sammen med barnet, gar gjennom katalogen og plukker ut det som matte friste av kurs.
Barna skal ogsa fullfgre kurset giennom hele perioden og ikke hentes eller ga hjem fgr kurset er ferdig
for dagen. For at alle elever skal fa vaere med pa minst ett gnsket kurs, anbefaler vi at barna melder
seg pa flere kurs. Da gker sannsynlighet for at man far bli med pa ett av dem. Pamelding gjgr du via

egen elektronisk pameldingslenke.

Dette kan dere forvente av oss pa AKS:

v’ Dere far tilsendt elektroniske kurslister med oversikt over hvilke barn som har fatt plass pa kursene
v Elevene far felles beskjed under spising om hvilke kurs som gjelder for dagen

v" Visamler inn barna, og gjgr de klare for aktiviteten der det trengs

v Aktiviteter og kurs som ledes eller veiledes av dyktige og engasjerte ansatte pa AKS

v

Eksterne kurs som ledes av yrkesfaglige voksne og/eller pedagoger

Dette forventer vi av dere foresatte:

v' Pamelding til kurs foregadr sammen med barnet
v Elevene har pa seg klaer som téler & bli flekkete og som er lette & bevege seg i
v' Elevene er motiverte og informerte om hvilke(t) kurs de har fatt plass pa

v Elevene er innstilt pa at de skal fullfgre kurset gjennom hele perioden

God lesing — og husk pamelding senest lgrdag 02. mars kl 23:30!
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CMastorC hefene

Tirsdager 14:30-15:30
med Jenny pa skolekjgkkenet

Vi gver pa a male riktig mengde, fglge enkle
oppskrifter med ulike tall og maleenheter samt rydde
etter oss. Vi skal ogsa utforske mat fra ulike land, og
teste smaks- og f@lesansene vare. Kurset dekker
felgende mal innenfor temaomradet mat og helse:

v' Elevene opplever hyggelige mdltider, der det G
dele mat og ta hensyn til andre bidrar til at alle
har det bra ndr man spiser og lager mat sammen

v’ Elevene lzerer om ulike typer mat

v' AKS sgrger for at mdltidene er hyggelige og
nzeringsrike

+ AKS skal involvere elever i planleggingen av
matservering og mdltider i AKS
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" Bernas Meny

Mandager 14:30-15:30
med Johanne og Mari

Tirsdager 14:30-15:30
med Kasper, Marie, lvanna og Lotte/ //\\\

SBarnas dessert

Onsdager 14:30-15:30
med Lerke, Sunniva, Fatima, Ellen og Embla
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Mat og Pessert

Mandager 14:30-15:30
med Ane, Sofia, Vilde og Jenny

~
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GYM

Mandager 14:30-15:30
med Jakob i gymsalen

Na skal vi prg@ve oss pa ulike typer ballsport! Vi
spiller fotball, innebandy, basketball og handball, og
leerer basis ballferdigheter og regler innenfor hver
sport.? Var egen Mo, som selv har stor interesse for
ballsport, leerer deg spilleforstaelse, disiplin og
samarbeid. Vi skal gve, spille, trikse og lytte.

v Elevene mgter ulike former for fysiske aktiviteter
gjennom uka

v AKS har ansvar for G organisere lagspill

v' AKS ivaretar at alle elever opplever
fellesaktiviteter og lagspill som positivt og gy

Danse e

Tirsdager 15:00-15.45
med Iris, Pernille, Johanna og Merle

Gym og lek

Mandager 14:30-15:30 /\’/ 4. &
med Karl Otto, Henrlk og Jonathan® \
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Fysisk Aktivitet

v Elevene mgter flere ulike former for fysiske
aktiviteter gijennom uka.

v' Elevene far daglig tilbud
utfordringer tilpasset sitt niva.
Elevene trener sosial kompetanse gjennom
fellesaktiviteter og lagspill.

om fysiske

Jek. dfloro og
opan.b 20 |
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Onsdager 14:30-15:30 .
Med Frgya, Yacoub og Merle R N ) /




Runst med Pia

Onsdager 14.30-15.30
med Pia pa kunst- og handverksrommet

Vi fortsetter a ha kunstkurs — denne gangen med
profesjonell kunstner Pia. Pia har lang fartstid som
kursholder pa Nordpolen AKS, og hennes kreativitet
har en tendens til 3 smitte over pa elevene vare. Her
skal det blant annet lages sokkedyr, pennal,
lerretkunst, julegaver og mye, mye mer! Kurset
dekker fglgende mal innenfor temaomradet kunst,
kultur og kreativitet.
v Elevene fdr ta med seg selvlagde produkter hjem
v Elevene fdr oppleve ulike kunst- og kulturtilbud,
og gis mulighet til @ snakke om og reflektere over
opplevelsene
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Kunst og Handverk

Fredager 14.30-15.30™__ /€7,

med Lerke, Ellen, Sunniva, Eiril o\g\\\
Ingebjorg N

v’ Elevene fdr oppleve ulike kunst- og kulturtilbud,
og gis mulighet til @ snakke om og reflektere
over opplevelsene.
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Onsdager 14.30-15.30
med en voksen fra basen

v Elevene utvikler motorikk gjennom arbeid med
hdndverksteknikker

v AKS motiverer elevene til G finne sine
uttrykksformer og fa utfolde skaperglede
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Fredager 14.30-15.30
n]ed Alette, Iris, Sofia, Sofie og Vilde
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v Elevene utvikler medansvar for et godt sosialt
milj@ for alle pd AKS

v’ Elevene deltar i lek og aktiviteter som gir dem
trening i G uttrykke falelser og meninger

Elevene utvikler positive relasjoner gjennom

vennskap og felleskap




Flettedilha Biblies -

/ \\ Torsdager 14.30-15.30 Torsdager 14.30-15.30 / 6’&* N
¥ Q,eo,‘o% \ » med Fartoun H med Desta pa skoleblbllotek\ "e "’ ,qe'l Ny

Her skal Kimmi lzere elevene 4 flette og hekle. Vi skal | Nar valgt selv. Vi starter gkten med hgytlesing fgr
i tillegg lage enkle armband, lzere oss & knyte, flette elevene far lese pa egenhand, enter.1 sammen | sma
haret og lage hjemmelaget pompom. Kurset passer | 8TUPPer eller alene. Her er det rolig stemning, og
for alle som har litt talmodighet, og dekker fglgende | 80de mulilgheter for en avslappende avslutning pa
mal innenfor temaomrédet kunst, kultur og uken. Kurset dekker fglgende kompetansemal

kreativitet: innenfor de grunnleggende ferdighetene lesing,
v’ Elevene skaper kunstuttrykk p& egenhdnd, i skriving og m:mtllige ferd.igheter:.
samarbeid med andre elever og med v’ Elevene fér lese og blir ukentlig lest for
medarbeiderne v’ Elevene far mulighet til  utforske og bruke det
v’ Elevene utvikler motorikk gjennom arbeid med norske spraket aktivt
héndverksteknikker v AKS gjennomfgrer aktiviteter som fremmer og
v’ AKS motiverer elevene til & finne sine utvikler elevenes muntlige og skriftlige
uttrykksformer og fé utfolde skaperglede ferdigheter
S SJAKK Ouersie
P g,e“ e Mandag:
<
g e“é‘% > Torsdager 14:30-15:30 v Gym
N “¢64 P med en voksen fra basen v' Gym og Lek
v’ Barnas Meny
v’ Digg
Pa dette nye kurset skal Syver lzere kursdeltakerne a
spille sjakk. Vi leerer om de ulike brikkenes oppgaver,
terminologi og ulike strategier. Ogsa er det viktig a Onsdag:

leere 3 planlegge .fremovgr - bafde egne og| , Kunst med Pia

motstanders trekk. Vi skal spille mye sjakk, for det er i

giennom @velse at vi leerer best! Kurset dekker v’ Det Magiske Arket

folgende kompetansemal innenfor regning og v’ Lek, Moro og Dans

matematikk: v’ Barnas Dessert

v’ Elevene utvikler forstdelse for grunnleggende
matematiske  begreper gjennom samtale,
resonnering og d sgke lgsninger

v’ AKS stimulerer elevenes uttrykk for kunnskap og
utholdenhet i problemlgsing
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... tilbyr vi alltid frilek bade ute og inne hver dag hele aret. Denne leken er i liten grad voksenstyrt,
hvor barna i stor grad selv bestemmer regler og utfgrelse av leken. Husk at alle barn trenger frihet til
a fa utfolde seg gjennom bade fantasifull frilek men ogsa organiserte aktiviteter med mal som i stgrre
eller mindre grad er styrt av en voksen. Vi tilpasser tilbudet etter laeringsmal pa de ulike trinnene
samtidig som vi tar hensyn til elevenes behov og gnsker.

Vi kan ogsa ha aktiviteter eller kurs pa basen fordi en av oss voksne har en szerskilt kompetanse eller
interesse pa et omrade. Kimmi er glad i 8 lage mat, og kommer ofte pd morsomme og smakfulle idéer
som kan lages pa skolekjgkkenet. Kimmi er ogsa en kreativ sjel, og stortrives nar hun far sitte sammen
med elevene og flette, hekle, knyte og perle. Habiba har full kontroll i gymsalen, og trives godt med
aktiviteter hvor elevene far veere i bevegelse og gve pa ulike lagsporter. Tuva er en dyktig hgytleser,
og elevene pa biblioteket koser seg med en rolig lesegkt — enten selvstendig eller sammen. Vi gleder
oss til en ny kursperiode!

Hilsen Andrés, Desta, g 9
Jakob og Jenny.
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