
 

 

Aktivitetsskolen uke 39 – Base 4 

Sosialt mål: Jeg vet hvilke(t) kurs jeg har kommet med på. 

Faglige mål: Jeg øver på tallene fra 0 til 100. Jeg øver på å skrive lister. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

14.00-14.30 
Spising i 
klasserommet 

14.00-14.30 
Spising i 
klasserommet 

13.00-13.30 
Spising i 
klasserommet 

14.00-14.30 
Café på torget: 
Nudelsuppe 

14.00-14.30 
Spising i 
klasserommet 

14.30-15.00 
Frilek og fotball ute  

 

 
 

14.30-15.00 
Frilek og fotball ute 
 
 

13.30-15.00 
Tur i nærområdet! 

 

14.30-15.00 
Frilek og fotball ute 
 

 

 
 

 
 

 

 

14.30-15.00 
Ute-
disco! 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

15.00-16.00 
Frilek ute 
 

Frilek inne 
  -Tegne og perle 
  -Bygge og spille 
  -Bordtennis 
  -Dans 

Kurs 

  -Kunst (15.15-16.15) 
  -Allidrett (14.30-16.30) 
 

 
 

 

 
 

 
 

15.00-16.00  
Frilek ute 
 

Frilek inne 
  -Tegne og perle 
  -Bygge og spille 
  -Sjakk 
  -Dans 

Kurs 
  -Artistene  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

15.00-16.00 
 

Lærings- 
støttende 
aktiviteter 
-Inne: Lag liste over 
dine favoritter! Bli med 
på kræsjtelling! 
-Ute: Lag og beveg deg 
i hundrerrutenettet! 

 
 
 
Kurs 

  -Håndball 
 

 
 

 

 
 

 
 

15.00-16.00 
Frilek ute 
Frilek inne  
  -Tegne og perle 
  -Bygge og spille 
  -Bingo 
  -Bordtennis 
 

Kurs 
  -Masterchefene 

15.00-16.00 
Frilek ute 
Frilek inne 
  -Tegne og perle 
  -Bygge og spille 

Superfredag! 
  -Film 
  -iPads/PC 
  -Gymsal 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

16.00-16.30 
Leksehjelp & frilek 
ute 

16.00-16.30 
Leksehjelp & frilek 
ute 

16.00-16.30 
Leksehjelp & frilek 
ute 

16.00-16.30 
Leksehjelp & frilek 
ute 

16.30-16.45 
AKS i skolegården 

16.30-16.45 
AKS i skolegården 

16.30-16.45 
AKS i skolegården 

16.30-16.45 
AKS i skolegården 

16.30-16.45 
AKS i skolegården 

     

Viktig informasjon fra AKS 

 Dagsbeskjeder til AKS skal sendes på SMS til basetelefon 954 06 459 den dagen det gjelder innen klokken 12:00. 

Ved akutte hentebeskjeder etter klokken 12:00 kontakt AKS-resepsjon på telefon 903 69 992, MEN: det er i 

perioder mye trafikk i resepsjonen, så beregn noe ventetid og en eventuell forsinket videreformidling av beskjeder. 

Annen informasjon, som endring av henterutiner eller beskjeder som går over en lenger periode (mer enn én dag), 

skal sendes på e-post til: malin.jessen@osloskolen.no 

 Det er viktig at ditt barn har nok mat med seg på skolen til to måltider. Vi serverer frukt som et supplement til 

matpakken under spising på AKS. 

 Påmelding til høstferie er sendt ut på e-post med svarfrist tirsdag 25. september. Dersom du ikke har mottatt 

påmelding kontakt baseleder. Vi minner om at det er foresattes ansvar at vi på skolen og AKS til enhver tid har 

riktig kontaktinformasjon. Det er ikke mulig å levere barn på AKS i høstferien som ikke er påmeldt på forhånd. 

 Vi har mange barn som går hjem selv. Vi har ikke mulighet til å gi hvert enkelt barn beskjed til rett tidspunkt, men 

hver halvtime gir vi felles beskjed til alle, for eksempel: «Alle som skal hjem klokken tre må gå og krysse seg ut 

nå.» Snakk med barnet om dette hjemme slik at han/hun kommer seg av gårde i tide. 

mailto:malin.jessen@osloskolen.no


 


